2. RECEITA TRADICIONAL
2.1. INGREDIENTES E MODO DE PREPARO
2.1.1. CALDA

Acticar Agua
2 XICARAS . 1, XICARA

1.Emuma panela, leve o aglicar em fogo baixo e mexa
até dourar.

2. Coloque a agua, mexa e deixe descansando.

3. Aguarde a temperatura diminuir e cologue a calda
nas formas.

a Aguarde a calda esfriar! Do contrario,
o caramelo fervendo pode derreter a forma.

i 2.1.2. MASSA

a.PUDIM COM FURINHOS:

Utilize o liquidificador para misturar todos os
ingredientes, deixando bater até criar uma mistura
homogénea.

(I
Conbiir:zado Ovos Leits
1 LATA 4 UNIDADES 300 ML

Pode-se acrescentar baunilha

(1 colher de cha de esséncia ou 1 pitada da fava).

i B. PUDIM SEM FURINHOS:

Retire a clara dos ovos e utilize apenas as gemas.
i Junte os demais ingredientes e misture devagar
i utilizando fué.

O
Conbzl;c]:ado Ovos i
1 LATA 4 GEMAS 300 ML

Pode-se acrescentar baunilha
i (1 colher de cha de esséncia ou 1 pitada da fava).

1.Prepare a massa e despeje nas formas ja
caramelizadas, sem cobrir o pino central:

l

i 1.Prepare amassa e despeje nas formas ja
i caramelizadas, sem cobrir o pino central:

l

PLASTI



3. PREPARACAO DAS FORMAS

Apds colocar a calda e a massa, deve-se preparar as
formas na assadeira colocando agua até que atinja

a metade da forma. Apoie as tampas por cima e nédo
deixe que uma forma encoste na outra ou nas laterais
da assadeira.

o) FORMA DE METAL
PARA ASSAR

e) ALTURA DA AGUA

TEMPERATURA DA AGUA
AMBIENTE, NUNCA QUENTE

TAMPA APOIADA
METADE DA FORMA NUNCA ENCAIXADA

/'Y tampa deve acompanhar a forma durante todo
0 processo, mas apenas apoiada e nao encaixada.

Isso é necessario pois ambas devem sofrer
amesma contracao durante o cozimento, do
contrario, havera folga no encaixe.

MANTER DISTANCIA
ENTRE FORMAS

ALTURA RECOMENDADA
DE MASSA

MANTER DISTANCIA
ENTRE FORMA

PLASTI .



4. COZIMENTO

a Coloque a assadeira sempre na grade mais baixa do seu forno!

A Nso esquente a agua do banho-maria e nao utilize papel aluminio por cima das formas.

& N:o deixe a agua do banho-maria secar.

5.PROBLEMAS POSSIVEIS

Tampa ndo encaixa

Deformacgéo ou
derretimento do produto

Contragao diferente em forma e tampa. A tampa deve acompanhar a forma em todo o processo de cozimento e resfriamento.

Falta de 4gua no banho-maria

6.TABELA GERAL DE RECOMENDACOES (PUDIM SEM FURINHOS) A INFORMACOES REFERENCIAIS!

Forno elétrico sem resisténcia

Tamanho da

Qtd. Calda
lg]
6 ..................
8 ..................
20 ................
40 ................
80 ................

Qtd. Massa [g]

Forno a gés doméstico

superior
"~ Tempolhm] | Temperatura [C]
0045 | 180
0100 | 180
0120 | 180
0130 | 180
0140 | 180

Forno industrial

6.TABELA GERAL DE RECOMENDAGOES (PUDIM COM FURINHOS) & INFORMAGOES REFERENCIAIS!

Forno elétrico sem resisténcia

Tamanho da

Qtd. Calda
[q]
6 ..................
8 ..................
20 ................
40 ................
80 ................

Qtd. Massa [g]

Forno a gés doméstico

superior
* Tempolhm] | Temperatura[C]
0040 | 180
0040 | 180
0040 | 180
0040 | 180
0045 | 180

Forno industrial




